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 احتیاطات بر اساس راه انتقال بیماری احتیاطات استاندارد 

 انواع ایزولاسیون   

 

 احتیاطات لازم

 ایزولاسیون هوایی ایزولاسیون قطرات ایزولاسیون تماسی 

موقعیت تعریف  5در  شستشوی دست

شده برای بیمار و بعد از 

دفع وسایل حفاظت 

 فردی

بعد از دفع موقعیت تعریف شده برای بیمار و  5در 

 وسایل حفاظت فردی

موقعیت تعریف شده برای بیمار و بعد از دفع وسایل  5در 

 حفاظت فردی

موقعیت تعریف شده برای بیمار و  5در 

 بعد از دفع وسایل حفاظت فردی

 PPEابزار حفاظت فردی )

)دستکش، گان،ماسک  (

 عینک(

دستکش، گان،ماسک 

 عینک در صورت لزوم

 ،  موارددستکش و گان  در همه 

 ماسک و عینک در صورت لزوم

 ماسک جراحی در همه موارد ) در فاصله یک متری بیمار (

 ، 

 دستکش و گان و عینک در صورت لزوم

  N95در همه موارد ماسک 

 دستکش و عینک و گان در صورت لزوم، 

نگهداری از چند بیمار  محل استقرار بیمار

 در یک اتاق

چند بیماربا یک یا در صورت وجود  اتاق خصوصی

 بیماری یکسان، میتوان در یک اتاق بستری کرد

اتاق خصوصی با تهویه استاندارد ، در صورت وجود چند 

بیماربا یک بیماری یکسان میتوان انها رادر یک اتاق 

 3حداقل ) بستری نمودریا، درب اتاق میتواند باز بماند، 

ن بین ملاقات کننده گان و سایر بیمارافوت یا یک متر 

 فاصله باشد.

اتاق ایزوله فشار منفی با فیلتر هپا و با 

 درب بسته و بیمار در داخل اتاق بماند.

از پاک و ضدعفونی شدن روزانه لوازم مراقبت از بیمار  - نظافت و ضدعفونی

،تجهیزات و وسایل مربوط به تختخواب وی و نیز 

سطوحی که به طور مکرر به آنها دست زده میشود 

 مطمئن شوید

از پاک و ضدعفونی شدن روزانه لوازم مراقبت از بیمار 

،تجهیزات و وسایل مربوط به تختخواب وی و نیز سطوحی 

تا فاصله یک که به طور مکرر به آنها دست زده میشود 

 مطمئن شوید متری بیمار

از پاک و ضدعفونی شدن روزانه لوازم 

مراقبت از بیمار ،تجهیزات و وسایل مربوط 

ی و نیز سطوحی که به طور به تختخواب و

 در کل اتاقمکرر به آنها دست زده میشود 

 مطمئن شوید

در دو  تمام پسماند اتاق عفونی محسوب میشود. - دفع پسماند

 کیسه دفع گردد.

 تمام پسماند اتاق عفونی محسوب میشود. تمام پسماند اتاق عفونی محسوب میشود.

ای در کیسه زرد با درصورت استفاده از ملحفه پارچه  - ملحفه 

 برچسب عفونی در داخل بین لباس قرار داده شود.

درصورت استفاده از ملحفه پارچه ای در کیسه زرد با 

 برچسب عفونی در داخل بین لباس قرار داده شود.

درصورت استفاده از ملحفه پارچه ای در 

کیسه زرد با برچسب عفونی در داخل بین 

 لباس قرار داده شود.

 جابجایی محدود به موارد ضروری ، - بیمارانتقال 

ضدعفونی محیط و تجهیزاتی که موقع انتقال تحت 

 تماس با بیمار قرار میگیرند

جابجایی محدود به موارد ضروری ، و همراه با پوشیدن 

 ماسک جراحی توسط بیمار

،  جابجایی محدود به موارد ضروری و خاص

و همراه با پوشیدن ماسک جراحی توسط 

 بیمار

 : ینیبال یبه هنگام انجام مراقبتها N95استفاده از ماسک  یتهایموقع

 است . یمالزا(  ماریهمراه ب وپزشکان ، پرستاران ، خدمات )   ابندیمحضور ماریب نیهستند و بر بال ماریدر تماس با ب کهیافراد هی،جهت کل لیذکر شده در ذ یهایماریب ستیبر اساس ل N95استفاده از ماسک  یتهایموقع
 

 حنجره ای هیسل ر

 سرخک

 مرغان آبله

 منتشر شده یزونا

 یویکه با سرفه و ارتشاح ر HIVدچار عفونت  مارانیب

 .کنند یمراجعه م

 از سل یناش یدچار زخم باز پوست مارانیب

 ( SARS)  یحاد تنفس سندرم

 یمرغ یو آنفلوآنزا H1N1 یآنفلوآنزا

 ( CCHF)  یروسیو یدهنده  یزیخون ر تب

 اهیعامل س یکروبیاز جرم م یمشکوک ناش یپنومون

 زخم و طاعون

 : شوند یم N95که شامل استفاده از ماسک  ییها یماریب

را  N95در صورتیکه کارخانه سازندده تعداد دفعات مجاز استفاده از ماسک  

مشخص نکرده است پیشنهاد میشود برای رعایت ایمنی کارکنان و بیماران هر 

 مرتبه استفاده نشود. 5ماسک بیشتر از 

 : N95استفاده از ماسک  طیشرا

 مرطوب نباشد.-1

 .ردیبگ قرار و دهان ینیب یدر طول مدت استفاده به طور کامل رو- 2

 .نداشته باشد یو نشت یپارگ - 3

 میحاد و وخ تیقطرات که در وضع اطاتیبا احت مارانیجهت ب

 کننده آئروسل ها مانند دیتول یجرهایقرار دارند و پروس یماریب

 دنیپوش زیدارند ن CPRبه  اجیاحت ایو  ی، برنکوسکوپ ساکشن

 است یضرور N95 ماسک


